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3
UVRE MERGULHAR 10
O conceito Free  diving engloba a 17
ideia de mergulhar livre qualguer 24
que seja 0 Nosso objectivo, esta
ideia so se realiza totalmente 31
quando nos libertfamos de
pensamentos pre-concebidos, de
medos, de equipamentos pesados seg
e nos deixamos fluir na agua.
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Mais que uma exploracdo do 14 15 16 17 18 19 20
mundo exterior o Mergulho Livre & 21 29 23 24 25 26 27
tambéem uma exploracdo interior de
auto-conhecimento, de controlo 28 29 30 31
para descobrir todo o potencial
humano debaixo de dgua e
ultfrapassar desafios dentro de nos, .
seg ter qua qui sex sab dom
Ao mergulharmos afundamos na
nossa propria esséncia. 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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De um so6 félego entrar emn mundos 16 17 18 19 20 21 22
Nnovos, em harmonia perfeita onde
COIPO € espaco se fundem numa 23 24 25 26 27 28 29
simbiose minimal e plena, e universos 30 31
separados se tornam Unicos.
When you become Wwater you,
Dive Free seg ter qua qui sex sab dom
1 2 3 4 5
6 7 8 9 F 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 F 24 25 26
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Desde cedo que o ser humano tem
um contacto infimo com a agua. a
nascenca saimos de um meio liquido
para um meio terrestre.

A semelhanca com os mamiferos
mMarinhos © ser humano tem também
adaptacdes gue nos permitem
mais tarde voltar ao mundo aqudtico

para descobrir e inferagir com outras
formas de vida.
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INSPIRA, EXPIRA ...
INSPIRA, EXPIRA ...
INSPIRA, EXPIRA ...
INSPIRA, EXPIRA ...
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Porque a dgua € o teu espaco.
Porgue os limites estdo por descobrir.

Porque gostas de fluir na adgua.
Porque mergulhas com Inspiragcdo.

Porque € o teu tempo.
Porque € a tua escolha.

Por fudo isto, mergulhas livre.
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