Epoca 2009

Cursos AIDA Internacional

(Associacdo Internacional para o desenvolvimento da Apneia)

Os cursos AIDA Internacional sdo uma formacao regulamentada com o objectivo de
uniformizar a educagio da Apneia a nivel mundial, assim garante qualidade no ensino e
uma formacédo continua, actualizada e reconhecida que pode ser ampliada em qualquer
parte do mundo com outro instructor AIDA Int.

A SPOT Freedive ¢ uma escola AIDA Internacional que tem sede na Amadora mas pode
deslocar-se a outros pontos do pais.

AIDA Internacional 1 %

E uma experiéncia bastante util para quem deseja fazer mais do que snorkeling, abrange
quem ndo tem nem nunca teve, qualquer relacdo com este tipo de actividade e quer
descobri-la em seguranga.

Duragéo - 1 Dia
Prego 50€ Inclui equipamento e certificacdo AIDA Internacional

AIDA Internacional 2 Y%

Pré-requisitos: Nao necessita de ter o 1*

E um curso introdutério ao mergulho livre/apneia, para quem gosta de estar na agua e
quer comegar com uma boa base de conhecimentos praticos.

Objectivos: aprendizagem de técnicas, respiragdo correcta e seguranga, os alunos vao
experimentar as disciplinas basicas do mergulho livre: estatica, dindmica e peso
constante.

Estrutura do curso: aulas tedricas 2 sessdes, aguas confinadas, 1 sessdo de estatica 1
sessdo de dindmica, aguas abertas 3 sessoes

Duragdo: final da tarde de sexta-feira e 2 fim-de-semana

Prego: 180€ inclui fato e lastro, certificagdo AIDA Internacional



BN T

AIDA Internacional 3 Y& ¥ %

Pré-requisitos: Necessita ter certificagdo Aida Internacional 2*

E um curso de desenvolvimento e melhoria das capacidades adquiridas e aprendizagem
de técnicas mais avangadas, para quem quer evoluir no mergulho em apneia.
Objectivos: utilizar como técnica de compensacdo-Frenzel, utilizar “queda livre” para
mergulhos mais fundos, aprender a criar tabelas de treino para aguentar mais tempo, ir
mais longe e mais fundo nas disciplinas de estatica, dindmica e peso constante.
Estrutura do curso: aulas teoricas 3 sessdes, aguas confinadas 2 sessdes, dguas abertas 4
sessoes

Duragio: final da tarde de sexta e dois fins-de-semana

Preco: 220€ inclui certificagdo Aida Internacional

AIDA Monofin (especialidade)

Pré-requisitos: Necessita ter certificagdo Aida Internacional 2*
E um curso de desenvolvimento para quem quer aprender a utilizar a monobarbatana no
mergulho livre

Objectivos: aprender a técnica necessaria a utilizacdo da monobarbatana, exercicios para
melhorar a técnica e programas de treino basicos.

Estrutura do curso: aulas tedricas 1 sessdo, ¢ aulas praticas 2 sessoes

Duragao: 1 dia

Preco: 60€ inclui equipamento e certificagdo Aida Internacional

Mais informacdes: Contactos:
www.spot-freedive.com Mafalda Oliveira -912158635

e.mail: info@spot-freedive.com Mario Albuquerque - 962418782
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